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« El desarrollo de la vida de las personas
%~ depende de la transicion entre un momento
-~y otro de su vida cotidiana.

“Sabia virtud de conocer el tiempo; a tiem-
poamary desatarse a tiempo; como dice el
refran: dar tiempo al tiempo que, de amor
y dolor, alivia el tiempo”.. fragmento del
poema de Renato Leduc (1895-1986), poe-
ta, escritor y periodista, quien, junto con
Rubén Fuentes Gasson (1926-2022), arre-
glista y compositor, realizaron de esta letra,
de tiempo y destiempo, una joya, con diver-
sos intérpretes en la musica romantica y, asi,
con ese antecedente, podemos decir que la
importancia del tiempo en los seres vivos es
indiscutible.

O

El desarrollo de la vida de las
personas depende de la transi-
cidn entre un momento y otro

El tiempo ha
sido estudiado
desde siempre y

religion, circunstancia econémica, valores,
entre otros muchos factores.

O

Los principales ciclos astronomicos utili-
zados por las antiguas civilizaciones son
los del Sol y la Luna, surgiendo las unida-
des bdsicas del tiempo, como los dias, se-
manas, meses y afios v, asi, los calendarios
sumerio, babilonio, egipcio, griego, romano,
gregoriano, musulman y el maya han sido
formas de armonizary organizar, mediante
un sistema de reglas, a las di-
ferentes unidades naturales de
tiempo v, a partir de influencias
religiosas o cientificas, se llego
a la reflexion de que el tiempo
€S un recurso o un activo que

de su vida cotidiana, con his- desde diferentes es imposible comprar y mucho
torias individuales o colectivas culturas, f)pﬁ(: qg Mmenos negociar.
que va midiendo en periodos .
de tiempo. y materias 0

El iempo hasido estudiado
desde siempre vy desde dife- C'Em epfﬁques Ya varios filosofos han dicho
rentes culturas, opticas y ma- Clent ificos, que hay que hacer amistad con
terias con enfoques cientificos, fjlosoficos, el tiempo para preferir aquellas
filosoficos, religiosos, espiri- - tareas para las que somos me-
tuales, politicos, economicos I’E‘llngSOS, jores y nos gustan mas, y para
y sociologicos, que a su vez espiritualesg tener productividad debemos
sostienen de manera multidis- . enfocar nuestro esfuerzo a las
ciplinaria sus propias teoriasy pOllthOS, que nos acerquen a nuestros
conceptos en torno a descubrir  €CONOMICOS objetivos, sabiendo diferen-

laverdadera esencia del tiem-
PO, que es un recurso unico

y sociologicos.

ciar lo importante de lo ur-
gente; una alianza bdsica con

(solamente existe uno, no se
inventa), subjetivo (depen-
de de factores diferentes), no negociable
(no se compra, vende o presta), inflexible
(no se acota o extiende) y democrdtico (es
el mismo para todas y todos); en conse-
cuencia, no se puede gestionar el tiempo,
lo que si se puede realizar es gestionar las
actividades y tareas, ya que el reloj y los
calendarios hacen del tiempo algo medible
y cuantificable, comprendiendo que la me-
dicion del tiempo es diferente con base en

\_ nuestra edad, género, ocupacion, cultura,

el iempo es determinar obje-

tivos, realizar una planeacion,
que haya concentracion, alejamiento de
distractores y una alta motivacion.

O

Leonardo daVind, quien es uno de los hom-
bres mds preclaros de la humanidad, decia:
“El tiempo dura lo suficiente para quien lo
sabe utilizar”. Amor de aquellos tiempos,
como afioro la dicha inicua de perder el tiem-
po... “Sabiavirtud de conocer el tiempo...".
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